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Net kai man bus septyniasdesSimt, as atsiminsiu tuos laikus, kai buvau dvideSimtmetis jaunuolis:
"Tada buvau kupinas energijos, bégiojau, mokiausi ir galéjau daryti daug ka, ko negaliu dabar".
Pagyvenes Zzmogus Zino, kad jis - tas pats asmuo, kaip ir prie§ daugelj mety. AS amzinai esu
a8. AS suvokiu, kad, kaip ir anks€iau, esu tas pats asmuo ir ateityje juo basiu: Kinta tik mano
kinas. Jis auga, sensta, serga ir galy gale mirsta. Tai nataralu ir neiSvengiama.

Vedos pateikia dar vieng pavyzdj, kuris padeda geriau suprasti gyvos butybés esme. Egzistuoja
aisSkus skirtumas tarp to, kas esu as pats, ir man priklausanciy daikty. Savo marskinius as
vadinu "mano marskiniai", nes jie priklauso man, jy savininkui. Lygiai taip as§ sakau "mano
ranka", "mano koja", "mano galva" ir "mano kinas". AS - savininkas. Tarp daikty savininko ir
paciy daikty egzistuoja akivaizdus skirtumas. Vadinasi, a$ pats esu kazkas skirtinga nuo kano.
Mano kunas téra apvalkalas, drabuZis. AS déviu savo Siurksty kuing, kurj sudaro zemé, ugnis,
oras ir eteris, lygiai kaip striuke ir kepure. Po striuke as apsivilkes marskinius (plonesnio
audeklo kuno apvalkalg). Tas plonesnis kiino apvalkalas yra subtilusis musy kanas, kurj sudaro
protas, intelektas ir netikras ego. Laiko ir aplinkybiy veikiami, Sie apvalkalai tolydzio kinta, bet jy
savininkas iSlieka nepakitusios esmés. Nors mes nematome gyvos sielos, kurig gaubia kunas,
galime bati tikri, kad ji egzistuoja, nes savasis "as$" visada yra kune ir suvokia, kad egzistuoja,
per savo sgmone, kuri persmelkia Siurksty ir subtily kanus.




