Troksti Krisnos is Sirdies

IS JM Sacinandana svamio knygos "Transformacijos menas"

Kai jus ieSkote transformacijos dvasiniame gyvenime, tai néra plauky stiliaus, drabuziy ar
kalbos transformacija. Dvasiniame gyvenime transformacija vyksta Sirdyje. Pagal seng
Patandzalio Sirdies aprasyma, Sirdis yra vieta, kur pasirodo troSkimai, kur taip pat Sie troskimai
susilieja, nustoja egzistuoti, ir tampa nebesvarbus jums. Pavyzdziui, bidami vaikais jus turéjote
norus zaisti lélémis. Jie pasirodé jusy Sirdyje, ir jus labai noréjote Iéliy, bet kai jus paaugote
labiau, troskimas Zaisti 1élémis pasikeité | norg turéti vyra, vairuoti automobilj ar panasiai. Taigi,
Sirdis yra vieta, kur vyksta patys egzistenciskiausi dalykai — troSkimai. Kiekvienas i§ musy €ia ir
kiekviena salygota siela Siame pasaulyje, ir netgi kiekviena iSsilaisvinusi siela yra savo troskimy
produktas. Jus esate Cia, Sioje palapinéje, nes jus iSsiugdéte troskima dalyvauti misy vasaros
stovykloje ir aplankyti §j seminarg. Taciau, kai kurie bhaktai Sig akimirkg plaukioja vandenyne,
nes jy Sirdyje yra toks noras. Jie nori patirti nuostabios ir kvapg gniauziancios KriSnos gamtos
grazias dovanas. Kiti valgo pica, nes jie turi tokj tro8kima. Kai kurie i§ musy yra brahmaciariai,
nes mes turime stipry norg islikti Siame asrame.

Karta, rytinio pasivaiks&iojimo metu Prabhupada paklause savo mokiniy: ,Kodel jus esate
KriSnos samonéje?“ Kazkas pacitavo Srila Ripg Gosvamj i§ "Bhakti rasamrita-sindhu", bet
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Prabhupada pasaké: ,Ne.” Kitas bandé: ,,AS esu KriSnos sgmonéje, kadangi materialus pasaulis
yra kupinas kancios.“ Prabhupada taré: ,Ne. Ne dél to tu esi Cia.“ Daugelis pateiké savo
atsakymus, bet galiausiai Prabhupada pasaké savo atsakyma: ,Jus esate KriSnos sgmonéje,
nes jums patinka bati KriSnos sgmoneéje. Tai yra troskimas, kuris kyla jusy Sirdyje.“ Labai
paprasta, bet labai svarbu.

Ar jus zinote, kiek minciy jus aplanko kasdien? TrisdeSimt du tikstanc&iai minciy. Visa armija
minciy. Dauguma Siy minciy teka masy pasgmoneje ir mes jy nelabai suvokiame, bet jos
apsprendzia musy kelig gyvenimo bégyje. Dauguma i$ Siy minciy yra norai, kurie nuolat kuriami
Sirdyje. Sie troskimai, mano brangis bhaktai, aprago visa jlisy gyvenima. Jei jis norite pakeisti
savo gyvenima, jus turite pakeisti savo norus. Haribol!

Taciau pakeisti norus néra taip lengva. Ar jus kada nors bandéte pakeisti savo norg? AS daug
karty bandziau. AS noréjau troksti tik tyros meilés Dievui. Kai mes su Lokanatha Maharadzu
nukeliavome j Vrindavana, jis pamoké mus: ,Cia yra kalpa-vrik§a medziai. Jis galite prasyti ju,
bet geriausia yra noréti tyros meilés Dievui.“ VisiSkai tikeédamas kiekvienu Zodziu, iSéjusiu i$
Lokanatha Svamio lipy, as§ nuéjau prie kalpa-vrikSos medziy ir pasakiau: ,Prasau, suteikit man
tyrg meile Dievui.“ Bet visg savo gyvenimg as maciau, kad manyje yra tiek daug kity troskimy.
AS noréjau patekti j Tibetg, as noréjau padaryti tg ir noréjau padaryti Sitg! AS maciau daugybe
savo Dievo broliy, kurie noréjo biti sanjasiais, bet troskimas bati grihasthomis buvo stipresnis.
Buvo kiti troskimai, kurie kilo jy Sirdyse, ir galiausiai jie nuseké paskui Siuos troskimus. AS
maciau tiek daug brahmaciariniy, kurios noréjo visg gyvenimag bati sankirtanos ,herojémis®. A
maciau tiek daug brahmaciariy, kurie noréjo bati bhaktais, bet kai mes juos aplankome dabar,
jie gyvena kaip direktoriai ir sako: ,buvo taip nesudétinga gyventi brahmaciariy asrame, bet
mano troskimai nutempé mane Cia, ir dabar as turiu labai mazai laiko galvoti apie dvasinj
tobuléjimag!“ Musy gyvenime troskimai galiausiai nusprendzia ,uz“ ir ,pries“. Savo intelektu jus
galite pajégti suprasti dvasines Zinias, bet jusy intelekto nepakaks kontroliuoti arba nukreipti
jusy troskimus. Vieta, kur jus turite dirbti, kad pakeisti troskimus néra intelektas, tai yra Sirdis.
Sri Caitanja Mahaprabhu saké: ceto darpana marjanam, $irdis yra tarsi veidrodis, ant kurio pilna
dulkiy ir Sios dulkés reiskia troskimus, kurie néra dvasiniai. Jei jus norite tapti bhaktais, jus turite
nuvalyti savo Sirdies veidrodj, kad pasimatyty tyri KriSnos sgmonés troskimai. Prabhupada
parasé:

,Kai tik VieSpats pasodinamas j atsidavusiojo Sirdj, atsidaves nebegali uzsitersti materialios
gamtos gunomis. Tol, kol Zmogy kontroliuoja gamtos gunos, jis trokSta daugybés dalyky ir kuria
daugybe plany, kaip materialiai tenkinti jutimus, bet kai tik jis suvokia Sirdyje VieSpatj, visi
materialus troSkimai sunyksta. Kai protas visiskai iSsilaisvina nuo materialiy troskimy, atsidaves
gali nuolat galvoti apie VieSpatj. Tokiu budu jis tampa visiSkai priklausomu nuo VieSpaties
lotosiniy pédy.“[1]
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Tai néra lengva. Tai néra skirta pavirSutiniSkiems materialistams. Tai skirta Zmonéms, kuriuos
KriSna vadina mahatmomis, retomis sielomis. Tai yra kazkas, kam reikia visiskos jusy
koncentracijos, giliausio jusy démesio, pacios tikriausios jusy asmenybés dalies. Tai yra kazkas
labai gilaus ir labai nuostabaus.

[1] Srimad-Bhagavatam 4.31.20.
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