
Paprastas irisų receptas

INGREDIENTAI:

 šviežios grietinės indelis (250ml),
 300 g. cukraus,
 (galima dėti  riešutų),
 šaukštas sviesto.          

GAMINIMAS:

  

Į indą supilti pusę kiekio cukraus. Virinti ir maišyti tol kol pasidarys  skysta ir ruda masė. Kai tarp
rudos masės nebesimato cukraus gabaliukų  įdedame šaukštą (didelį šaukštą) grietinės,
išmaišome ir verdame tol kol  pasidaro šviesiai ruda masė. Virti tol kol nebelieka cukraus
gabaliukų.  Tada galima dėti riešutų, (man asmeniškai patinka be riešutų). Viską  išmaišome ir į
lėkštę arba į formeles.

  

Harė Krišna!
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