IS JM Sacinandana swamio knygos "Dvasinis tonikas"

Ar yra badas iSnaikinti praeities samsakaras (jspudzius)? Kadangi a8 nemanau, jog galiu
uzmirsti savo nuodémingg veiklg savo gyvenime.

Po trisdeSimt trijy mety KriSnos sgmonéje as supratau, kad dar iki Siol galiu atkartoti Rolling
Stone daing ,Satisfaction“. AS buvau nustebintas. A$ galvojau, ,O ne, kg man daryti? AS
sanjasis, o0 vis dar atsimenu 8itg daing. Ar as kada busiu KriSnos sgmonéje? Ar turéciau tiesiog
viskg mesti?“ Tai gilus dalykai. AS buvau dvylikos mety berniukas, kai dainuodavau Sig daing ir
laimingas Sokdavau. Mano S$irdis buvo atvira daugybei jtaky.

Ar i$ tiesy tai yra problema, kad mes turime Sitas samskaras? Mums reikia paklausti saves: Ar
tikrai tai yra problema? AS manau, kad tai musy praeitis, ir mes galime padaryti tai, kg daro
bhaktai - mes galime jg sudvasinti. Mes galime dainuoti : AS galiu gauti ,satisfaction”
(pasitenkinima), nes as kartoju, kartoju, kartoju... AS gaunu ,satisfaction“! Mes galime tai
sudvasinti. Jei tai skausminga patirtis, mes neturétume leisti jai tempti mus Zemyn. Mes
turétume panaudoti jg teisingai. Savo gyvenime as turiu tiek daug samskary, bet as§ panaudoju
jas pamokslaudamas. Dabar panaudojau Rolling Stone pamokslaudamas jums.

AS manau, kad atmintis tiesiog yra mumyse ir esmé yra ne bandyti pamirsti, ,O, néra jokio
Bethoveno, néra Goetheés, néra Froido, néra to kg as nustumiau j praeitj.“ Tai yra materiali
energija, ir jei ji gali bati panaudota tarnaujant Krisnai, tai panaudokite jg. O jei ji negali bati
panaudota, tada tiesiog padékite jg j praeities lentyng. Kai sakome, kad turime pakeisti
samskaras, turime omenyje kg kitkg. Turime omeny, kad kai mes gausime gilias Krisnos




IS JM Sacinandana swamio knygos "Dvasinis tonikas"

sagmones samskaras, gilesnes nei senosios, tada senos samskaros musy daugiau nebetrikdys.
Bet mumyse tikriausiai liks prisiminimai. Problema yra musy prisiriSimai prie Sity samskary, ir tai
galéty bati musy tobuléjimo barometras. Kai mes labai prisiriSe prie seny samskary, tai rodo,
kad nesame labai aukStame dvasiniame lygyje.

Geras pavyzdys yra nuostabus atsidaves Jamunacarja. Jis prisimena, kad turéjo daug santykiy
su prieSinga lytim ir sako, kad nuo to laiko, kai jis pasinéré j tarnyste lotosinéms VieSpaties
pédoms, vis naujesni ir naujesni troskimai tarnauti VieSpaciui visg laikg teka tarsi upé, ir todél
uzsistoveéje lytinio gyvenimo trosSkimai tapo labai nereikSmingi. Jis netgi sako, kad nori
nusispjauti ant tokiy troskimy. Taigi, samskaros vis dar Cia; jis netgi prisimena, kai dar buvo
karalius, o ne vienuolis, ir gyveno materialistinj gyvenima. Bet jis elgiasi be jokiy prisiri§imy tai
patirCiai. Tai jmanoma, kai esi KriSnos sgmonés lygmenyije. Taigi, idéja néra pamirsti praeitj. Kai
mes sakome pamirsti, turime omeny, kad mes nenorime sieti saves su ta praeitimi kaip
anksciau.
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